YtBEpxaalo:

Ovpektop MyHnuunanbHoro
O6weobpaszoBaTtenbHOIO

YupexpaeHnsa «CpeaHas
y v -\
ObweobpaszoBatenbHasa wkona Ne 1»

MpumepHoe m”

10-nHeBHOE MEHI0
Ona opraHn3auny ropda4yero 3aBTpaka

yyawmxca MOY «COLW Neo 1»
3a cYeT 6o AXKeTHbIX CpeacTB.

Ha 2024 - 2025 y4yebHbIN roa.



HaumeHoBaHve 61iofa

[leHb: noHeaenbHUK
Hepena: nepsas

3aBTpak

Owmnet HaTypaﬂbeIVl C Mac/ioM C/IMBOYHbIM KPECTbAHCKUM

VKpa kabaukoBas

CoK f6104HbIN

Xneb p>xaHoi

Xneb niweHnYHbI 1 copT

MTOro 3a 3aBTpaK
JeHb: BTOPHUK
Hepena: nepsas
3ABTPAK

OBoLy ceexxue/conéHble (MOMMUAOPbI) B Hapeske
LbinnéHok-6poiinep oTBapHoiA

Puvic npunyLeHHbIA

Yaii ¢ nMMoHOM

Xneb pXxaHoi

Xneb nieHnYHbIA 1 copT

A610K0 KannbpoBaHHOE

MTOrO 3a 3aBTpaK
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JeHb: cpefa

Hepens: nepsas

3ABTPAK

3anekaHKa TBOPOXKHas CO CMeTaHoM
Kakao ¢ mosiokom

Xneb pxaHoi

Xneb nwieHnyHbIA 1 copT

Bcero 3a 3aBTpak:

[eHb: yeTBepr

Hepens: nepsas

3ABTPAK

OBoLuy cBexme/conéHble (Orypubl) B Hapeske
KoTnera LKonbHas

Miope KapTodensHoe

Yaii ¢ nmMoHoM

Xneb nieHnYHbIA 1 copT

Xneb p>xaHoii

MTOro 3a 3aBTpaK

JeHb: naTHMua

Hepena: nepsas

3ABTPAK

Kalua monoyHas pucosas

CbIp pOCCUIACKMIA NOPLUOHHO
Macno cnmBoYHOe KPeCTbAHCKOe
Yain ¢ caxapom

Xneb pxaHoi

Xneb MLeHnYHbIA 1 copT
KoHgunTepckoe n3genvie (KoHgeTa, NpsHUK, Badhin, KeKC)

[JeHb: NoHeaeNbHUK

Hepena: sTopas

3ABTPAK

OMNeT HaTypasbHbIil C Mac/ioM C/IMBOYHbBIM KPECTbSAHCKUM
3efeHblil ropoLLek

Yaii ¢ IMMOHOM

Xneb pyaHoi

Xneb nieHnYHbIA 1 copT

BCEro 3a 3aBTpak:

[eHb: BTOPHUK

Hepena: sTopas

3ABTPAK

OBoLLM cBeXmMe/conéHble (MOMMAOPLI) B Hapeske
KHenu u3 ubinneHka- 6poiinepa ¢ pucom 1 Macniom
CIMBOYHBIM KPECTbSHCKMM

MakapoHbl 0TBapHble

Kakao ¢ MO/IoKOM

Xneb pxxaHoi

Xneb nieHnYHbIA 1 copT

1/200/30
1/200
30
1/50

530

1/60
90
1/150
1/200/15/7
1/50
1/30
450

1/250
1/20
15
1/200/15
30

1/50
50
570

1/200
1/50
1/200/15/7
30
1/50
500

60

90/10
1/150
1/200
30
1/50

28

4,2
1,98
3,95
38,13

0,28
13,8
3,67
01
3,95
1,98
23,78

35
46
0,16
01
1,98
3,95
42
18,49

21

4,8

0,9
1,98
3,95
32,63

0,28

12,7
54
4,2
1,98
3,95

19.2
3,2
0,4
05
233

9,9
5,76

0,5
0,4
16,56

10,2
58
7,2

0,4
0,5
9,3
334

38
05
0,014
0,4
05
39,414

17,8
6,3
3,2
0,4
0,5

27,4
16.85
0,36
24,15
68,76

121
23,64

24,15
0,36
76,36

32

0,14

0,36
24,15
25,7
97,35

22
28,8
15,7
0,36

24,15
91,01

121

74
36,6
16,85
0,36
24,15

394
129
52,2
116,6
691,8

5,78
192
164,64
60
116,6
52,2
591,22

168
76
33
60
52,2
116,6
202

707,8

560
152
39

52,2

116,6
919,8

5,78

225
225
129
52,2
116,6

251
416

71
347
321
376

210
74
412

71

301
202
416

2010
2010
2016
2016

2010
2021
2011
2005
2016
2016

2010
2010
2010
2010
2016

2016

2005

2010
2010
2010
2016
2016

2010

2005
2005
2010
2016
2016



580 28,51 28,2 86,57 753,58

JeHb: cpega

Hepena: sTopas

3ABTPAK 1

Kalua maHHas MonoyHas 1/250 55 75 36,5 201 182 2010
CbIp pOCCUIACKMIA NOPLIMOHHO 1/20 4,6 58 0 76 7 2010
Macno cMBoYHOe KpecTbSHCKOe 15 0,15 12,3 0,15 1125 14 2005
Yaii ¢ caxapom 1/200/15 0,1 0 15 60 376 2010
Xneb pxaHoii 30 1,98 0,4 0,36 52,2 1 2016
Xneb nieHnYHbIA 1 copT 1/50 3,95 0,5 24,15 116,6 1 2016
A610K0 KannbpoBaHHOE lwr 0,8 0 25,2 104 338 2005
BCero 3a 3aBTpak: 575 17,08 26,5 101,36 722,3

[eHb: yeTBepr
Hepena: sTopas

3ABTPAK

OBoLuUy cBexme/conéHble (Orypupl) B Hapeske 1/60 0,28 0 1,21 5,78 71 2010
LbinneHoK-6poiinep TyLLUEHbI B COyce KPaCHOM OCHOBHOM 90/80 27,18 11,52 5,94 235,8 246 2005
Katua rpeyHeBas BA3kas 150 10,08 6,18 47 290 179 2010
Yain ¢ caxapom 1/200/15 0,1 0 15 60 376 2005
Xneb nileHnyHbIA 1 copT -~ T 73C 1£95 £3 2443 116,6 1 2016
Xneb p>xaHoii 1/30 1,98 0,4 0,36 52,2 1 2016
BCEro 3a 3aBTpak: 610 43,57 18,6 93,66 760,38

[eHb: nAaTHMUA
Hepensa: sTopas

3ABTPAK

3anekaHKa TBOPOXHas CO CryLLEHHbIM MOJIOKOM 200/50 28 19,2 27,4 394 251 2010
Yain ¢ caxapom /IMMOHOM 1/200/15/7 0,9 0,014 15,7 39 412 2010
Xneb p>xaHoii 30 1,98 0,4 0,36 52,2 1 2016
Xneb nieHnYHbIA 1 copT 1/50 3,95 0,5 24,15 116,6 1 2016
NToro 3a 3aBTpak: 480 34,83 20,114 67,61 601,8

CpefjHee 3HaueHue 3a BeCb Nepuoj, 305,16 262,69 876,01 7450,06

CpefHss CTOMMOCTb JHS: 76.62

XVMUNYECKWIA cocTaB:
benkun-23,1 rp.
Xnpbl-24,3 p.
Yrnesogpl . 81,5rp
OHepreTuyeckas LeHHOCTb - 632 KKa.

OcHoBaHue: CaH1TapHO-3MMAEMUONOTNYECKME NpaBua U Hopmatuebl CaHlMMH 2.3./2.4. 3590-20
MeHIo nogroToBu:

MHxeHep- TexHonor MYBL,O0O0' \Y H.B. Benbix



