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ЗАВТРАК:
265 Плов из цыпленка-бройлера 90/290 44,95 54,78 49,61 601,82 34,56

132 Капуста тушеная 60 0,99 1,86 4,28 39,50 3,01

376 Компот из свежих яблок 200 0,44 0,0 27,08 113 5,75

50 Хлеб пшеничный 1 сорт 50 3,95 0,5 24,15 116,6 1,85

50 Хлеб ржаной 30 1,98 0,4 0,36 52,2 1,34

Итого: 53,51 66,22 119,88 1060,37 62,51

Повар: В.В.Решетникова


