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347 К о тлета  ш ко л ь н а я 90 44,95 54,78 49,61 601,82 34,56

318 Картофельное пюре 180 3,86 6,41 30,67 195,8 14,22

71 Помидор свежий в нарезке 60 0,36 1,98 2,46 29,4 15,5

376 Чай с л и м о н о м 200/ 15/7 0,44 0,0 27,08 113 5,75

50 Х л еб  п ш е н и ч н ы й  1 со р т 50 3,95 0,5 24,15 116,6 1,85

50 Х л еб  р ж ан о й 30 1,98 0,4 0,36 52,2 1,34

И того: 53,51 66,22 119,88 1060,37 62,51

О Б ЕД :

265 П лов из ц ы п л е н к а -б р о й л е р а 90/290 44,95 54,78 49,61 601,82 34,56

132 К апуста  ту ш е н а я 60 0,99 1,86 4,28 39,50 3,01

376 К о м п о т из св е ж и х  я б л о к 200 0,44 0,0 27,08 113 5,75

50 Х л еб  п ш е н и ч н ы й  1 со р т 50 3,95 0,5 24,15 116,6 1,85

50 Х л е б  р ж ан о й 30 1,98 0,4 0,36 52,2 1,34

И того: 57,99 69,90 136,68 1178,87 69,87

Повар: В.В.Решетникова


