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.Даутова

№
рец
епт
уры

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса
пор ц и
и

П и щ е в ы е  в е щ е ^ е а р ^  

( г)

Э н е р ге т  
и че ская  
ц е н н о ст  
ь (ккал)

Цена

Б Ж У

З А В Т Р А К :

251 З а п е ка н ка  тв о р о ж н а я  со 
сгу щ е н н ы м  м о л о к о м

200/30 13,5 23,5 20,5 348,3 38,54

393 Чай с л и м о н о м 200/15/7 0,26 0,06 15,2 62 2,37

50 Х л еб  п ш е н и ч н ы й  1 со р т 50 3,95 0,5 24,15 116,6 1,85

50 Х л еб  р ж ан о й 30 1,98 0,4 0,36 52,2 1,34

И того: 24,32 29,47 87,67 742,90 48,07

О Б Е Д :

608 Т е ф те л и  м я сн ы е  в со усе  
см е та н н о м  с то м а то м  и л у к о м

9 0/8 0 13,5 23,5 20,5 348,3 38,54

317 М а ка р о н н ы е  и зд е л и я  о тв а р н ы е 180 6,61 5,41 27,82 216 5,31

75 Икра св е ко л ь н а я 60 1,6 4 8 72 5,5

393 Чай с л и м о н о м 2 00 /1
5/7

0,26 0,06 15,2 62 2,37

50 Х л еб  п ш е н и ч н ы й  1 со р т 50 3,95 0,5 24,15 116,6 1,85

50 Х леб  р ж ан о й 30 1,98 0,4 0,36 52,2 1,34

И того: 28,0 34,77 93,50 865,80 53,48

Повар: В.В.Решетникова


