
День 9:

МОУ «СОШ № 1» 

МЕНЮ на A M -W 2025г.

ждаю:
МОу  ,.А .,

Ди ребйцз^ОУ <|ШЩ N° 1» 

аутова

№

рец
епт
уры

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса
пор ц и
и

П и щ е в ы е  в е щ е с тв !5̂  

( г )

Э н ё р ге т  

и ческая 
ц е н н о ст 
ь (ккал)

Цена

Б Ж У

З А В Т Р А К :
290 Ц ы п л е н о к -б р о й л е р , ту ш е н н ы й  в 

со усе  кр а сн о м  о сн о в н о м
9 0 /8 0 13,67 21,17 11,9 292,92 29,14

892 Каш а гр е ч н е в а я  вязкая 180 4,34 5,7 42,97 250,56 7,88

71 О гур е ц  св е ж и й  в н а р е зк е 60 1,19 2,23 5,14 47,4 3,01

376 Чай с са ха р о м 200/ 15/7 0,44 0 27,08 113 5,75

50 Х л еб  п ш е н и ч н ы й  1 со р т 50 3,95 0,5 24,15 116,6 1,85

50 Х л еб  р ж ан о й 30 1,98 0,4 0,36 52,2 1,34

И того: 27,17 31,15 140,80 1056,68 68,97

О Б ЕД :
290 Ц ы п л е н о к -б р о й л е р , ту ш е н н ы й  в 

со усе  кр а сн о м  о сн о в н о м
9 0 /8 0 13,67 21,17 11,9 292,92 29,14

892 Рис п р и п ущ е н н ы й 180 4,34 5,7 42,97 250,56 7,88

132 К апуста  ту ш е н а я 60 1,19 2,23 5,14 47,4 3,01

376 К о м п о т из св е ж и х  я б л о к 200 0,44 0 27,08 113 5,75

50 Х леб  п ш е н и ч н ы й  1 со р т 50 3,95 0,5 24,15 116,6 1,85

50 Х л еб  р ж ан о й 30 1,98 0,4 0,36 52,2 1,34

И того: 30,03 34,23 143,44 1160,18 76,24

Повар: В.В.Решетникова


