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608 Тефтели мясные в соусе 
сметанном с томатом и 
луком

90/80 13,5 23,5 20,5 348,3 38,54

317 Макаронные изделия 
отварные

180 6,61 5,41 27,82 216 5,31

75 Икра свекольная 60 1,6 4 8 72 5,5

393 Чай с лимоном 200/1
5/7

0,26 0,06 15,2 62 2,37

50 Хлеб пшеничный 1 сорт 50 3,95 0,5 24,15 116,6 1,85

50 Хлеб ржаной 30 1,98 0,4 0,36 52,2 1,34

Итого: 26,3 29,87 88,03 795,01 65,68

Повар: В.В.Решетникова


