
День 6:

МОУ «СОШ № 1»

МЕНЮ на М - М
теерждаю:

*•№  1 »

—  . Т .И.Даутова

№
рец
епт
уры

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса
пор ц и
и

П и щ е в ы е  ве щ е ств а  

(г)

Э н е р ге т  

и че ская  
цен ноет 
ь (ккал)

Ц ена

Б Ж У

З А В Т Р А К :

210 Омлет натуральный 2 00 21 38 22 560 15,87

74 Зеленый горошек 50 4,8 0,5 28,8 152 6,72

393 Чай с лимоном 200 / 15/7 0,26 0,06 15,2 62 2,37

50 Хлеб пшеничный 1 сорт 50 3,95 0,5 24,15 116,6 1,85

50 Хлеб ржаной 30 1,98 0,4 0,36 52,2 1,34

Итого: 33,07 29,29 44,56 767,40 57,83

О Б ЕД :

306 Котлета рубленная из филе 
цыпленка-бройлера

90 16 16,66 1,56 275,4 15,87

168 Каша гречневая вязкая 180 5,6 5,83 0,69 175,2 6,72

393 Чай с лимоном 200 / 15/7 0,26 0,06 15,2 62 2,37

350 Сыр российский порционно 20 15,00 0,4 0,36 52,2 1,34

50 Хлеб пшеничный 1 сорт 50 3,95 0,5 24,15 116,6 1,85

50 Хлеб ржаной 30 1,98 0,4 0,36 52,2 1,34

И того: 33,07 29,29 44,56 767,4 57,83

Повар: Q lJt В.В.Решетникова


