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306 Котлета рубленная из филе 
цыпленка-бройлера

90 16 1 6 ,6 6 1 ,5 6 2 7 5 ,4 1 5 ,8 7

168 Каша гречневая вязкая 180 5 ,6 5 ,8 3 0 ,6 9 1 7 5 ,2 6 ,7 2

71 Огурцы свежие в нарезке 60 0 ,2 8 0 ,0 0 1 ,2 1 5 ,8 5 ,6 0

393 Сок фруктовый 200 0 ,9 0 1 7 ,8 7 6 2 ,3 7

50 Хлеб пшеничный 1 сорт 50 3 ,9 5 0 ,5 2 4 ,1 5 1 1 6 ,6 1 ,85

50 Хлеб ржаной 30 1 ,9 8 0 ,4 0 ,3 6 5 2 ,2 1 ,3 4

Итого: 2 7 ,5 7 2 3 ,7 9 2 0 ,5 6 6 3 3 ,6 4 8 ,4 7

Повар: О/ В.В.Решетникова


