
День 1:

МОУ «СОШ № 1»

МЕНЮ на Од. Од._______ 2025г.

Утверждаю: 

Директор МОУ «СОШ № 1»

, \/: Г.И.Даутова
^  '________

№
рец
епт

УРы

Н аи м е н о в а н и е  б л ю д а М асса
пор ц и
и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а  

(г)
Э н е р ге т  
и че ская  
ц е н н о ст 
ь (ккал)

Ц ена

Б Ж У

ЗАВТРАК:
210 Ц ы п лен о к-бро йлер

отварной

90 21 10,3 14 158 31,35

179 Рис припущ енн ы й 180 7,6 5,4 32 286 11,54

71 О гурец свеж ий 50 0,32 0,0 1,3 5,67 10,62

393 Чай с ли м о н о м 200/ 15/7 0,26 0,06 15,2 62 2,37

50 Хлеб пш ен ичн ы й 1 сорт 50 3,95 0,5 24,15 116,6 1,85

50 Хлеб рж аной 30 1,98 0,4 0,36 52,2 1,34

Итого: 35,11 16,66 87,01 680,47 60,28

ОБЕД:
67 Щи из свеж ей капусты  с 

картоф елем

250 1,74 4,88 5,03 84,75 5,99

849 Ц ы п лен о к-б ро й ле р
запечены й

90 13,67 21,2 11,9 292,9 24,82

168 Каша гречневая вязкая 180 5,6 5,83 0,69 175,2 5,30

75 Икра свекольная 60 1,6 4,0 8,0 72,0 3,05

393 Чай с ли м о н о м 200/ 15/7 0,26 0,06 15,2 62 2,37

50 Хлеб пш ен ичн ы й 1 сорт 50 3,95 0,5 24,15 116,6 1,85

50 Хлеб рж аной 30 1,98 0,4 0,36 52,2 1,34

Итого: 27,06 31,99 60,30 770,20 48,36

Повар: В.В.Решетникова


