
День 10:

МОУ «СОШ № 1»

МЕНЮ на J6. 06 2025г.

Утверждаю: 

Дирейт$Э;.$4рУ «СОШ N9 1» 

_Г.И.Даутова

№
рец
епт
уры

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса
порци
и

П и щ е в ы е  в й ^ о т # ^ ^  
(г)

Э н е р ге т  
ическая 
ц е н н о ст 
ь (к к а л )

Цена

Б Ж У

ЗАВТРАК:
841 Р а гу  из ц ы п л е н к а -б р о й л е р а 90/290 18,84 11,59 31,29 304,5 67,84

71 О гу р ц ы  с в е ж и е  в н а р е з к е 60 0,5 0 3,08 42,24 6,5

393 Чай  с л и м о н о м 200/ 15/7 0,26 0,06 15,2 62 2,37

50 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 с о р т 50 3,95 0,5 24,15 116,6 1,85

50 Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,4 0,36 52,2 1,34

И то го : 25,03 12,55 71 535,3 96,80

Повар: В.В.Решетникова


