
День 2:

МОУ «СОШ № 1»

МЕНЮ на гИ О -О .6 2025г.

Директс

Утверждаю: 

ЙУ1ДУ «СОШ № 1» 

Г.И.Даутова

№р е цептУРЫ
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса

порци
и

Пищевы е
(г) ' ^ ^ 3 ^

----------
Э н е р ге т

и ческая 
цен ноет 
ь (ккал)

Ц ена

Б Ж У

ЗАВТРАК:210 О м лет н атуральны й 220 21 38 22 560 48,01
74 Икра кабачковая 50 4,8 0,5 28,8 152 8,50
376 Чай с сахаром 200/15 ОД 0,0 15 60 1,92
7 Сыр российский п орционно 20 4,6 5,8 0,0 76 11,83
50 Хлеб пш ен ичн ы й 1 сорт 50 3,95 0,5 24,15 116,6 1,85

Итого: 35,48 45,08 94,66 984,2 60,54
ОБЕД:

82 Суп картоф ельны й с 
верм иш елью

250 1,74 4,88 5,03 84,75 6,07
234 Котлета из ф иле М интая 90 12,68 5,69 16,49 168 33,57
318 К артоф ельное пю ре 180 3,86 6,41 30,67 195,8 14,22
53 Икра кабачковая 60 0,36 1,98 2,46 29,4 15,51210 Ком пот из ПЛОДОВ 

ш иповника

200 0,67 0,28 29,33 122,6 8,35
50 Хлеб пш еничны й 1 со рт 50 3,95 0,5 24,15 116,6 1,85
50 Хлеб рж аной 30 1,98 0,4 0,36 52,2 1,34

Итого: 26,84 24,14 116,49 841,35 83,95
Повар: В.В.Решетникова


