
День 3:

МОУ «СОШ № 1» 

МЕНЮ на М - 0 б ~ -

№
реце
птур
ы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса
пор ц и
и

П и щ е в ы е  вещ ества! 

(г)

Э н е р ге
ти че ска
я
цен ное
ть
(ккал)

Ц ена

Б Ж У

З А В Т Р А К :

306 Котлета р у б л е н н а я  из ф и л е  
ц ы п л е н к а -б р о й л е р а

90 16 16,66 1,56 275,4 74,49

317 М а ка р о н н ы е  и зд е л и я  

о твар н ы е
180 6,61 5,41 27,82 216 9,65

71 О гурцы  св е ж и е  в н а р е зк е 60 0,28 0,0 1,21 5,78 6,78

1077 К о м п о т из а п е л ь с и н о в 200 0,45 0,1 33 ,65 137 12,64

50 Х л еб  п ш е н и ч н ы й  1 со р т 50 3,95 0,5 24 ,15 116,6 1,85

50 Х л еб  р ж ан о й 30 1,98 0,4 0 ,36 52,2 1,34

И того: 29,27 23,07 88 ,75 802,98 106,75
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