
День 4:

МОУ «СОШ № 1»

МЕНЮ на (2J ■ Р £  ■_______ 2025г.

Утверждаю: 

;,Директо]>;Л/ЮУ «СОШ № 1» 

].И.Даутова

№
реце
птур
ы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса
пор ц и
и

П и щ е в ы е  вещ ё Ь гаа_ _ ^  

(Г)

^Энерге
ти че ска
я
ц ен но е
ть
(ккал)

Цена

Б Ж У

ЗА В Т Р А К :

265 П лов из ц ы п л е н к а -б р о й л е р а 9 0 /2 9 0 44,95 54,78 49 ,61 601,82 34,56

132 Капуста ту ш е н а я 60 0,99 1,86 4 ,28 39,50 3,01

376 К о м п о т из св е ж и х  я б л о к 2 00 0,44 0,0 27 ,08 113 5,75

50 Х л еб  п ш е н и ч н ы й  1 со р т 50 3,95 0,5 24,15 116,6 1,85

50 Х л е б  р ж ан о й 30 1,98 0,4 0 ,36 52,2 1,34

И того: 53,51 66,22 119,88 1060,37 62,51

Повар: В.В.Решетникова


