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764 1 Го луб ц ы  л е н и в ы е 90 10,6 13,2 9,5 98,6 41,05

520 Каш а п ш е н и ч н а я 180 4,02 4,59 29,68 180,58 4,71

922 Свекла ту ш е н а я  в см е та н е 60 0,49 2,6 2,6 35,2 2,37

393 Чай с л и м о н о м 2 0 0 / 1 5 /7 0,26 0,06 15,2 62 1,36

50 Х л еб  п ш е н и ч н ы й  1 со р т 50 3,95 0,5 24,15 116,6 1,85

50 Х л еб  р ж ан о й 30 1,98 0,4 0,36 52,2 1,34

И того: 21,3 42,65 81,49 545,18 52,68

Повар: В.В.Решетникова


