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ЗАВТРАК:
449 Оладьи с повидлом 150/30 12,37 3,58 79,5

9
400,36 13,14

397 Какао с молоком 200 3,50 3,02 13,8
5

98,00 10,83

368 Банан 1 шт 3,00 1,00 38,0
0

190,00 46,00

ОБЕД:
81 Суп картофельный с 

горохом
250 5,50 5,50 24,0 133,80 8,61

668 Фрикадельки из говядины 
в томатном соусе

90/50 12,10 15,31 16,5
1

252,85 49,53

377 Каша гречневая вязкая 180 4,65 5,43 20,9
3

151,20 11,33

71 Огурцы свежие в нарезке 60 0,50 0,0 2,04 9,60 9,10

399 Сок фруктовый 200 0,90 0,0 17,8
0

76,00 17,00

1 Хлеб пшеничный 1 сорт 50 3,95 0 ,5 0 24 ,1
5

116 ,60 1,96

1 Хлеб ржаной 30 1,98 0 ,4 0 ,36 52 ,2 1,35

Итого за день: 46,36 34,83 203 ,
44

1320,85 168,83

Повар В.В.Решетникова


