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П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)

Э н е р ге т и ч е с

кая М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  мг. В и та м и н ы  мг. №

П р и ем
п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

В ы х о д
б л ю д а (гр ) Б Ж У

ц е н н о с ть
(к к а л ) С а Ms____ Р Fe B I В2 РР С

р е ц е п
ту -р ы

№  с б о р н и ка  

р е ц е п ту р

Д Е Н Ь  1

З а в т р а к

К а ш а  м о л о ч н а я  р и с о в ая  с  м аслом  
с л и в о ч н ы м  кр е с тья н с к и м 2 5 0 /5 5,51 7 ,2 8 39 ,3 6 2 4 5 ,0 0 5,73 2,7 4,3 0,51 0 0 0,04 0,12 168 2011

С ы р  Р о с с и й с к и й  (п о р ц и я м и ) 1 /1 5 3 ,4 8 4 ,4 2 0 ,0 5 4 ,0 132 5,25 75 0,15 0 0,05 0,03 о д 6 2011

Ч а й  с  с а х ар о м 2 0 0 /1 5 0 ,2 0 0 ,0 5 15,01 6 1 ,0 16,33 5,4 9,64 1,08 0,004 0,01 0,08 2,9 1167 2016

Б у л о ч к а  *Т р еб еш о к " 8 0 6 ,2 0 9 ,0 4 7 ,2 2 9 5 ,0 12,6 16,5 89 2 0,16 0,06 1,6 0 4 1 7 2005

Х л е б  ш пени* ч н ы й  I с о р т 50 3 ,9 5 0 ,5 0 24 ,1 5 116 ,6 11,5 16,5 87 2 0,16 0,06 1,6 0 1 2011

И того 595 13,14 12,25 78,52 476,60 165,56 29,85 175,94 3,74 0,16 0,12 1,75 3,12
П о м и д о р ы  с в е ж и е  в н ар езке 6 0 0,3 0 ,0 1,45 6 ,9 18,7 П ,4 34,28 2 0 0 0,17 8,14 71 2005

О б е д Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с ты  с  кар то ф ел е м 1 /2 5 0 1 ,7 4 4 ,8 8 5 ,0 3 8 4 ,8 43,3 17,8 47,63 0,79 0,05 0,04 0,75 15,8 6 7 2011

К о т л е т а  и з  ф и л е  м ин тая  

с в е ж е м о р о ж е н н о го 1 /9 0 0 1 2 ,6 8 5 ,7 1 6 ,5 1 6 8 ,0 61,9 31,99 174,5 1,06 0,09 0,09 1,81 0,39 2 34 2013

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е  (п р и  н а л и ч и и  

у с л о в и й  п р и го т о в л е н и я )  и л и  
к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  за п е ч е н о е 180 3 ,6 7 5 ,7 6 2 ,3 6 164 ,64 44,28 33,3 103,91 1,60 1,57 0,13 1,62 22,33 321 2011

С о к  ф р у к т о в ы й  (Я б л о ч н ы й ) 1 /2 0 0 0 ,9 0 0 ,0 17,8 7 6 ,0 12,6 7,2 12,6 2,52 0 ,02 0,02 0,18 3,6 3 99 2011

Х л е б  р ж а н о й 5 0 3 ,3 0 0 ,6 0 ,6 0 8 7 ,0 23,5 79 2 0,1 0 0,4 0 1 2011 2011

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  I с о р т 5 0 3,95 0 ,5 0 24 ,15 1 16,6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 0,8 0 1 2011

И то го 870 26,58 17,43 67,90 703,84 215,78 197,19 418,42 9,07 1,81 0,71 5,33 51,26
Всего за день 39,72 29,68 146,42 1180,44 381,34 227,04 594,36 12,81 1,974 0,83 7,08 54,38

Д Е Н Ь  2
З а в т р а к О м л е т  н а т ур а льны й 1/150 5 ,5 4 16 ,97 1,97 182,3 47,1 7,8 103,95 1,16 0,04 0.231 0,11 0,11 2 15 2011

И к р а  к а б а ч к о в а я 80 0 ,6 3 ,3 4,1 4 ,9 12,67 9,17 1,59 0,42 1,66 0,014 0,014 3,86 53 2011

Ч а й  с  с а х ар о м 2 0 0 /1 5 0 ,2 0 0 ,0 5 15,01 6 1 ,0 16,33 5,4 9,64 1,08 0,004 0,01 0,08 2,9 1167 2016

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  I с о р т 50 3,95 0 ,5 0 24 ,1 5 116,6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 0,8 0 I 2011

Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0 ,4 0 0 ,3 6 5 2 ,2 0 14,1 47,4 1,17 0,05 0,02 0,21 0 1 0,3 2016

и то го 5 1 0 16,4 3 3 ,3 5 8  Д 4 6 9 ,7 8 7 ,6 3 8 ,9 158,7 3 ,7 1,8 од 1,0 6 ,9

О б е д

И к р а  м о р к о в н а я 1 /6 0 1 ,6 0 4 ,0 8 ,0 7 2 ,0 25,78 10,68 34,68 0,99 0,02 0,012 0,011 1,71 7 5 2011

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  го р о х о м 2 5 0 5 ,5 5 ,5 2 4 ,0 1 3 3 ,8 38 35,5 87,14 1,62 0,18 0,06 0,91 4,65 81 2011

П л о в  и з  ц ы п л ен к а-б р о й л е р а 9 0 /2 9 0 4 6 ,5 0 5 6 ,6 7 51,33 6 2 2 ,5 8 7,6 248,33 0,17 1,08 1,83 0 0 0 265 2011

К и с е л ь  и з  с о к а  ф р у к то в о го 2 0 0 0 ,0 9 0 ,0 20 ,15 105,2 10,76 2,4 6,4 0,15 0 0 0,03 1,83 378 2011

Х л е б  р ж а н о й 5 0 3 ,3 0 0 ,6 0 ,6 0 8 7 ,0 23,5 79 2 0,1 0 0,4 0 I 2011 2011

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  I с о р т 5 0 3,95 0 ,5 0 24 ,15 116,6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 0,8 0 1 2011

и то го 8 9 0 60,94 67,31 128,23 1137,18 117,14 392,41 173,89 4,94 2,11 0,50 1,75 9,19
В с е го  з а  д е н ь 7 7 ,4 100,6 186,3 1606,8 2 0 4 ,7 431,3 332,6 8,6 3,9 0,8 2,8 16,1



П рием

п и щ и Н а и м е н о в а н и е  бл ю д а
В ы х о д

б л ю д а (гр )

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)

Э н е р ге ти ч ес

кая
ц е н н о с ть

(к к ал )

М и н ер а л ь н ы е  в е щ е с т в а  мг. В и та м и н ы  мг. №
р е ц е п
ту -р ы

№  с б о р н и ка  
р е ц е п ту рБ Ж У С а M g Р Fe В1 В2 РР С

Д Е Н Ь  3

З а в т р а к

К а ш а  м о л о ч н а я  м ан н а я  с  м аслом  
с л и в о ч н ы м  кр е с тья н с к и м 2 5 0 /5 5,51 7 ,2 8 39 ,3 6 2 4 5 ,0 0 5,73 2,7 4,3 0,51 0 0 0,04 0,12 168 2011

К ак ао  с  м о л о к о м 1 /2 0 0 3 ,5 0 3 ,0 2 13,85 9 8 ,0 0 127,4 18,55 106,5 0,45 0,04 0,15 0,14 1,33 3 97 2011

С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 5 0 4 ,0 0 2 ,6 0 27 ,1 0 148 ,00 14,2 16,5 43,5 1 0,08 0,03 0,8 421

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  I с о р т 5 0 3,95 0 ,5 0 24 ,15 116,6 11,5 16,5 43,5 I 0,08 0,03 0,8 0 1 2011

и то го 550 12,96 10,80 77,36 459,60 144,63 37,75 154,30 1,96 0,12 0,18 0,98 1,45
О б е д

О г у р ц ы  с в е ж и е  в  н ар езке 1 /6 0 0 ,5 0 ,0 2 ,04 9 ,6 26,16 15,96 48 0,72 0 0 0,24 11,4 71 2005

Б о р щ  к а р т о ф е л ь н ы й  с  ф а с о л ь ю  и 

с м е та н о й 2 5 0 /8 3 ,68 5 ,3 0 5,83 122,9 52,25 35,88 101,66 1,78 0,09 0,04 0,73 6,94 63 2011

Т е ф т е л и  и з  го в я д и н ы  в  с м е та н н о м  

с о у с е  с  л у к о м 9 0 /8 0 1 3 ,5 0 2 3 ,5 0 2 0 ,5 0 3 4 8 ,3 0 33,57 25,38 134,93 1,2 0,06 0,1 2,78 0,9 6 0 8

К а ш а  п ш е н и ч н а я  в язкая 1 8 0 7 ,5 7 5 ,4 5 1,31 2 6 5 ,2 0 28,9 41,05 189,6 3,23 0,14 0,16 0,83 0 313 2011

Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,4 4 0 ,0 0 27 ,08 113,00 31,8 6 15,4 1,24 0,002 0,006 0,14 0.4 3 76 2011

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  I с о р т 5 0 3,95 0 ,5 0 24 ,15 116 ,6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 0,8 0 1 2011

Х л е б  р ж а н о й 5 0 3 ,3 0 0 ,6 0 ,6 0 87 ,0 23,5 79 2 0,1 0 0,4 0 1 2011 2011

И то го 950 32,92 35,35 81,51 1062,58 207,68 219,77 535,09 9,27 0,37 0,74 5,52 20,64
В С Е Г О  з а  д е н ь 45,88 46,15 158,87 1522,18 352,31 257,52 689,39 11,23 0,49 0,92 6,50 22,09

Д Е Н Ь  4

з а в т р а к О л а д ь и  с  п о в и д л о м 150/50 12,37 3 ,5 8 79 ,59 4 0 0 ,3 6 133,77 29,89 177,15 1,6 0,19 0,2 1,5 1,23 4 4 9

Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 2 0 0 /1 5 /7 0 ,1 2 0 ,0 2 10,20 4 1 ,0 12,8 2,2 4 0,32 0 0 0,03 2,83 393 2011

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  I с о р т 5 0 3 ,9 5 0 ,5 0 24 ,15 116,6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 0,8 0 1 2011

и то го 500 16,3 4,1 103,7 517,0 145,3 4 6 ,4 220,7 2,6 0,3 0,2 2,3 1,2
О б е д

К а п у с т а  т у ш е н а я 6 0 1,19 2,23 5 ,1 4 4 7 ,4 0 33,48 11,82 24,06 0,45 0,02 0,024 0,41 9,8 132 2011

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  л а п ш о й  

д о м аш н е й 1 /2 5 0 2 ,8 6 3,08 2 ,6 4 103,50 26,73 26,96 70,78 1,09 0,11 0,08 1,18 8,25 82 2011

Ц ы п л е н о к -б р о й л е р  зап е ч е н ы й 9 0 20 ,8 5 13,32 0 ,0 0 2 0 2 ,0 0 15,78 17,14 134,36 1,16 0,04 0,11 4,28 1,25 3 0 6 2011

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е  (п р и  н ал ич и и  

у с л о в и й  п р и го т о в л е н и я )  или  

ка р т о ф е л ь н о е  п ю р е  за п еч ен о е 1 80 3 ,6 7 5 ,7 6 2 ,3 6 164,64 44,28 33,3 103,9! 1,60 1,57 0,13 1,62 22,33 321 2011

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,0 8 0 ,0 8 2 1 ,7 0 8 8 ,0 0 12,8 1,8 2,2 0,5 0.006 0,004 0,06 1,4 172 2011

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  I с о р т 5 0 3,95 0 ,5 0 24 ,15 116,6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 0,8 0 1 2011

Х л е б  р ж а н о й 5 0 3 ,3 0 0 ,6 0 ,6 0 8 7 ,0 23,5 79 2 0,1 0 0,4 0 1 2011 2011

Я б л о к о 1 ш т/1 0 0 1,56 0 ,0 4 0 ,2 170,4 60 22,6 20 0,3 0,03 0,03 0,17 52,17 371 2011

И то го 870 37,46 25,57 9 6 ,7 9 979,54 228,07 209,12 400,81 6,20 1,86 0,81 8,52 96,20
В с е го  за  д е н ь 53,78 29,65 200,53 1496,50 373,34 255,51 621,46 8,80 2,13 1,04 10,82 9 7 ,4 3



П рием
пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

В ы х о д
б л ю д а(гр )

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а  (г)
Э н е р ге т и ч е с

кая
ц е н н о с т ь

(к к а л )

М и н ер а л ь н ы е  в е щ е с т в а  мг. В и та м и н ы  мг. №
р ец еп

тУгРы

№  с б о р н и ка  
р е ц е п ту рБ Ж У С а M g Р Fe В1 В2 РР С

д е н ь  5

З а в т р а к

К а ш а  м о л о ч н а я  р и с о в ая  с  м аслом  

с л и в о ч н ы я  кр е с тья н с к и м 2 5 0 /5 9,16 8,60 45,03 296,00 168,95 78,65 222,4 2,12 0,22 0,19 0,06 1,73 104 2011

М а с л о  с л и в о ч н о е  кр е с тья н с к о е  
(п о р ц и я м и ) 10 0 ,0 8 7 ,2 5 0 ,1 3 6 6 ,0 0 2,4 0 3 0,02 0,001 0,012 0,02 0 4 1 2011

К о ф ей н ы й  н а п и то к 2 0 0 0,06 0,02 11,30 45,26 11,3! 0,1 2,82 0 0 0 0,02 0,03 3 92 201!

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  I  с о р т 5 0 3 ,9 5 0 ,5 0 2 4 ,1 5 116,6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 0,8 0 1 2011

Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0 ,4 0 0 ,3 6 5 2 ,2 0 14,1 47,4 1,17 0,05 0,02 0,21 0 1 0,3 2016

И т о го 5 4 0 1 5 ,2 3 1 6 ,7 7 8 0 ,9 7 5 7 6 ,0 6 2 0 8 ,2 6 1 4 2 ,6 5 2 7 2 ,8 9 3 ,1 9 0 ,3 2 0 ,4 4 0 ,9 0 0 ,0 0

О б е д

П о м и д о р ы  с в е ж и е  в  н ар езке 6 0 0 ,5 0 0 ,0 0 3 ,0 8 4 2 ,2 4 13,79 5,52 10,92 0,28 0,02 0,02 0,03 6,9 71 2005

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с ты  с  кар то ф ел е м 2 5 0 1,74 4 ,8 8 5,03 84 ,7 5 43,32 22,25 47,62 0,79 0,05 0,04 0,81 18,46 6 7 2011

Б и то ч к и  и з  ф и л е  ц ы п л ен к а  -  б р о й л е р а 2 /5 0 17,78 18,52 1,74 2 8 6 ,0 0 51,6 26,8 130,8 1,86 0,08 0,16 5,94 0,6 3 06 2 0 1 1

М а к а р о н ы е  и зд е л и я  о тв а р н ы е 1 8 0 5,51 4,51 1,11 168,45 4,86 21,09 37,17 5,55 2,13 0,02 0,77 0 3 17 2011

Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,4 4 0 ,0 0 2 7 ,0 8 113 ,00 31,8 6 15,4 1,24 0,002 0,006 0,14 0,4 3 76 2011

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  I  с о р т 5 0 3,95 0 ,5 0 24 ,15 116,6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 0,8 0 1 2011

Х л е б  р ж а н о й 5 0 3 ,3 0 0 ,6 0 ,6 0 8 7 ,0 23,5 79 2 0,1 0 0,4 0 1 2011 2011

и то го 9 5 0 3 3 ,2 2 2 9 ,0 1 6 2 ,7 9 8 9 8 ,0 4 1 8 0 ,3 7 1 7 7 ,1 6 2 8 7 ,4 1 1 0 ,8 2 2 ,3 6 0 ,6 8 8 ,4 9 2 7 ,3 6

В с е го  з а  д е н ь 4 8 ,4 5 4 5 ,7 8 1 4 3 ,7 6 1 4 7 4 ,1 0 3 8 8 ,6 3 3 1 9 ,8 1 5 6 0 ,3 0 1 4 ,0 1 2 ,6 8 1 ,1 2 9 ,3 9 2 7 ,3 6

Д Е Н Ь  6

З а в т р а к

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с  м ас л о м  
с л и в о ч н ы м  кр е с тья н с к и м 2 5 0 /5 5,51 7 ,28 3 9 ,3 6 2 4 5 ,0 0 5,73 2,7 4,3 0,51 0 0 0,04 0,12 168 2011

С ы р  Р о с с и й с к и й  (п о р ц и я м и ) 1 /1 5 3 ,4 8 4 ,4 2 0 ,0 5 4 ,0 132 5,25 75 0,15 0 0,05 0,03 0,1 6 2011

Ч а й  с  с а х а р о м 2 00 /15 0 ,2 0 0 ,0 5 15,01 6 1 ,0 16,33 5,4 9,64 1,08 0,004 0,01 0,08 2,9 1167 2016

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  I с о р т 5 0 3,95 0 ,5 0 2 4 ,1 5 116,6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 0,8 0 1 2011

Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,4 0 0 ,3 6 5 2 ,2 0 14,1 47,4 1,17 0,05 0,02 0,21 0 1 0 ,3 2016

И то го 5 4 5 1 5 ,5 4 1 2 ,6 5 1 0 3 ,4 2 5 8 3 ,7 0 1 6 5 ,5 6 2 9 ,8 5 1 3 2 ,4 4 2 ,7 4 0 ,0 8 4 0 ,0 9 0 ,9 5 3 ,1 2

О б е д

О г у р ц ы  с в е ж и е  в  н ар езке 1 /6 0 0 ,5 0 ,0 2 ,0 4 9 ,6 26,16 15,96 48 0,72 0 0 0.24 11,4 71 2005

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р и со м 1 /2 5 0 4 ,4 8 3 ,6 8 1 6 ,8 0 1 1 8 ,5 0 44,1 37,13 109,45 1,33 0,14 0,08 1,18 9,63 3 1 7 2011

М и н тай  с в е ж е м о р о ж е н н ы й  ту ш е н н ы й  
в т о м а т е  с  о в о щ а м и 9 0 /8 0 1 8 ,2 0 9 ,6 0 9 ,6 0 1 9 8 ,0 0 42,98 28,29 174,08 0,82 0,059 0,079 1,58 2 3 9 2011

П ю ре  к а р т о ф е л ь н о е  (п р и  н ал ич и и  

у с л о в и й  п р и го т о в л е н и я )  или 

ка р т о ф е л ь н о е  п ю р е  за п еч ен о е 1 /1 8 0 3 ,6 7 5 ,7 6 2,36 164,64 44,28 33,3 103,91 1,60 1,57 0,13 1,62 22,33 321 2011

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,0 8 0 ,0 8 2 1 ,7 0 8 8 ,0 0 12,8 1,8 2,2 0,5 0,006 0,004 0,06 1,4 1 0 8 1 2011

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  I с о р т 5 0 3 ,9 5 0 ,5 0 2 4 ,1 5 116,6 11,5 16,5 43.5 1 0,08 0,03 0,8 0 1 2011

Х л е б  р ж а н о й 5 0 3 ,3 0 0 ,6 0 ,6 0 8 7 ,0 23,5 79 2 0,1 0 0,4 0 1 2011 2011

1 и того 9 1 0 3 3 ,6 8 2 0 ,2 2 7 5 ,2 1 7 7 2 ,7 4 1 7 9 ,1 6 1 9 6 ,0 2 4 3 5 ,1 4 5 ,3 5 1 ,8 6 0 ,7 2 5 ,2 4 3 4 . 3 6 1

И т о г о  за  д е н ь 4 9 ,2 3 2 ,9 1 7 8 ,6 1 3 5 6 ,4

1 1



р

П р и ем
п и ш и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

В ы х о д

б л ю д а(гр )

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а  (г )

Э н е р ге ти ч ес
кая

ц е н н о с ть
(к к а л )

М и н ер а л ь н ы е  в е щ е с т в а  мг. В и та м и н ы  мг. №
р ец еп
туфьт

№  с б о р н и ка  
р ец е п ту рБ Ж У С а Mg Р Fe BI В 2 РР С

Д Е Н Ь  7

З а в т р а к С ы р н и к и  и з  т в о р о г а  с о  с м е та н о й 2 0 0 /5 0 37 ,6 0 3 0 ,0 0 25 ,6 0 5 2 0 ,0 0 294,3 44,4 465 1,38 0,06 0,2 0,56 0 ,7 2 1 9

К о ф ей н ы й  н а п и то к 2 00 0,06 0,02 11,30 45,26 11,31 0,1 2,82 0 0 0 0,02 0,03 3 92 2011

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  I с о р т 50 3 ,9 5 0 ,5 0 24 ,1 5 1 (6 ,6 Н ,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 0,8 0 1 2011

З е ф и р  б е л о -р о зо в ы й  30 1,20 8 ,6 8 14,40 137,25 0,75 1,75 14,25 0,25 0,003 0,008 0,06 0

И т о го 5 3 0 42 ,81 3 9 ,2 0 7 5 ,4 5 81 9 ,1 1 3 1 7 ,8 6 6 2 ,7 5 5 2 5 ,5 7 2 ,6 3 0 ,1 4 0 ,2 4 1,44 0 ,7 3

О б е д

П о м и д о р ы  с в е ж и е  в  н а р е зке 6 0 0 ,5 0 0 ,0 0 3 ,0 8 4 2 ,2 4 13,79 5,52 10,92 0,28 0,02 0,02 0,03 6,9 71 2005

Щ и  и з  с в е ж е й  ка п у с т ы  с  к а р то ф ел ем 2 50 1,74 4 ,8 8 5,03 8 4 ,7 5 43,32 22,25 47,62 0,79 0,05 0,04 0,81 18,46 6 7 2011

Ц ы п л е н о к -б р о й л е р  т у ш е н ы й  в  с о у с е  

т о м а т н о м 9 0 /8 0 19,27 24 ,4 6 39 ,73 4 1 6 ,0 0 68,46 76,79 247,65 3,23 0,26 0,24 8,74 16,17 561

Р и с  п р и п у щ е н н ы й 1/180 4 ,3 3 6 ,6 0 4 5 ,5 0 2 5 0 ,6 0 11,44 30,9 92,8 0,61 0,03 0,02 0,85 0 8 92 2016

К о м п о т  и з  я б л о к  (к л у б н и к и , 
в и ш н я ,а б р и к о с а ,) 2 00 0 ,4 4 0 ,0 0 27 ,0 8 113 ,00 31,8 6 15,4 1,24 0,002 0,006 0,14 0,4 3 76 2011

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  I с о р т 50 3 ,9 5 0 ,5 0 24 ,1 5 116,6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 0,8 0 1 2011

Х л е б  р ж а н о й 5 0 3 ,3 0 0 ,6 0 ,6 0 8 7 ,0 23,5 79 2 0,1 0 0,4 0 1 2011 2011

и то го 8 30 3 3 ,5 3 3 7 ,0 4 145 ,17 1 1 1 0 ,1 9 203 ,81 2 3 6 ,9 6 4 5 9 ,8 9 7 ,2 5 0 ,4 4 0 ,7 6 11 ,37 4 2 ,9 3

В с е го  з а  д е н ь 7 6 ,3 4 76 ,2 4 22 0 ,6 2 1 9 2 9 ,3 0 5 2 1 ,6 7 299 ,7 1 9 8 5 ,4 6 9 ,8 8 0 ,5 9 0 ,9 9 12,81 4 3 ,6 6

Д Е Н Ь  8

з а в т р а к О л а д ь и  с  п о в и д л о м 150/50 12,37 3,58 7 9 ,5 9 4 0 0 ,3 6 133,77 29,89 177,15 1,6 0,19 0,2 1,5 1,23 4 4 9

К а к ао  с  м о л о к о м 2 0 0 /1 5 3 ,5 0 3 ,0 2 13,85 9 8 ,0 0 127,4 18,55 106,5 0,45 0,04 0,15 0,14 1,33 3 97 2011

Б ан ан 1 ш т/2 0 0 3 ,0 0 1,00 3 8 ,0 0 190,00 16 84 56 1,2 0,08 0,1 1.2 20 3 68 2011

И то го 6 0 0 15 ,87 6 ,6 0 9 3 ,4 4 4 9 8 ,3 6 2 6 1 ,1 7 4 8 ,4 4 2 8 3 ,6 5 2 ,0 5 0 ,2 3 0 ,3 5 1,64 2 ,5 6

О б е д

О г у р ц ы  с в е ж и е  в  н а р е зке 1 /6 0 0 ,5 0 ,0 2 ,0 4 9 ,6 26,16 15,96 48 0,72 0 0 0,24 11,4 71 2005

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  го р о х о м 2 50 5 ,5 5 ,5 2 4 ,0 133,8 38 35,5 87,14 1,62 0,18 0,06 0,91 4,65 81 2011

Ф р и к а д е л ь к и  и з  м яс а  го в я д и н ы  в  с о у с е  
т о м а тн о м 9 0 /5 0 12,10 15,31 16,51 252 ,8 5 57,11 31,75 138,72 1,41 0,074 0,14 2,64 1 6 6 8

К а ш а  гр е ч н е в а я  вязкая 1/180 5 ,5 8 6 ,5 2 2 5 ,1 2 181,44 9,5 60,88 131,84 2,95 0,13 0,07 1,61 0 3 77

С о к  ф р у к т о в ы й (я б л о ч н ы й ) 2 00 0 ,9 0 0 ,0 17,8 7 6 ,0 12,6 7,2 12,6 2,52 0,02 0,02 0,18 3,6 3 99 2011

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ( с о р т 50 3,95 0 ,5 0 2 4 ,1 5 116 ,6 П ,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 0,8 0 I 2011

Х л е б  р ж а н о й 5 0 3 ,3 0 0 ,6 0 ,6 0 8 7 ,0 23,5 79 2 0,1 0 0,4 0 1 2011 2011

И т о го 9 2 0 31,81 2 8 ,4 3 110 ,24 8 5 7 ,2 9 178,37 2 4 6 ,7 9 4 6 3 ,8 0 10,32 0 ,4 8 0,72 6 ,3 8 2 1 ,6 5

В с е го  з а  д е н ь 4 7 ,6 8 35 ,0 3 20 3 ,6 8 135 5 ,6 5 4 3 9 ,5 4 2 9 5 ,2 3 747 ,4 5 12,37 0,71 1,07 8,02 24 ,21
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Д Е Н Ь  9

З а в т р а к

К а ш а м о л о ч н а *  н з  х л о п ь е в  
о в с я к ы х Т с р к у л е с ’,с  м ас л о м  

с л и в о ч н ы м  к р е с т ь я н с к и м 250/5 6.66 9,12 31 .85 236 ,29 54,13 62.84 191,68 2.18 0.263 0.068 0,6 0 4 67

М асло  с л и в о ч н о е  крестьян ское 
(порциям и) 10 0 .0 8 7 ,2 5 0 ,1 3 6 6 .0 0 2.4 0 3 0,02 0,001 0.012 0.02 0 41 2011

Б у л о ч к а  с  п о в и д л о м  о б с ы п н а я 50 2,50 5.60 2 4 ,0 0 156.00 13.4 Ш 4S.I 1 ш 0.03 0.8 0 426 2005

Ч ай  с  сахаром 200/15 0 .2 0 0,05 15.01 61 ,0 1633 5.4 9.64 1.08 0,004 0,01 0.08 Z 9 1167 2016

Х леб  пш ен и чн ы й  1 с о р т  * 50 J.95 0 .50 24,15 И 6 .6 _______ ! М 163 43.5 1 0,08 0,03 ____ щ» 0 1 2011
_ ----------------- -------ИТОГО ........... .................. - - ...Ш ~ - I9J1 9457 ^?131 413.89 81.96 ------84,74 744*82 * 3 » 8 3 5 § .П 1Д8 г , п

О б е я
К апуста  туш еиа* 60 1,19 2,23 5.14 47,40 33.48 11,82 24,06 0,45 0,02 0,024 0,41 9.8 132 2011

C v tt картоф ельн ы й  с  верм и ш елью 2 5 0 2,86 3.08 2,64 103,Я ) 26,75 26.96 ■>0.78 1.09 0.П Ш 118 8.25 82 2011

К отлета  ю  цы п л екка-б д ей д ер а Г/100 17,78 18,52 1.74 28 6 ,0 0 51,6 26,« 130.8 1.86 0*68 0.16 5,94 0.6 306 2011

К аш а о т е ю г г а а я  вязкая 1S0 7,57 5.45 и * 265.20 28,9 41,05 189,6 3,23 0,14 0.16 0.83 0 313 201!

К ом пот и з яблок  (виш н и .аб ри коса ,) 200 0.44 0,00 27 ,0 8 113,00 з м 6 15,4 U 4 0,002 0,006 0.14 0,4 376 2011

Х леб  пш еничны й  1 с орт 5 0 3.95 0 ,5 0 24 ,1$ 116,6 11.5 16,5 43.5 1 0.08 О.Ш 0,8 0 1 201!
Х л еб  ржаной 5 0 3,30 0 ,6 0 .6 0 ,8 7 .0 2 М 79 2 0.1 0 ад О 1 2011 201!

И того 9 5 0 37,09 M U * а м 1018,70 207,51 208,13 476,14 8 ,9? М 3 и м 9 3 0 2 0 4 »

B e i r t  з а  д е н ь 41,04 З Д 8 8 8 6 3 1 1135,30 219,01 224.63 519,64 9,97 0,51 «*89 » Ы < 20,05

Д Е Н Ь  1 0

З а в т р а к М акаронны е изделия  с  сы ром 2 3 0 11.70 1 5 3 0 12,40 324 ,00 193 3S.S 180.8 194 51.6 0.15 Ы 0,08 563 2011

П овдш оры  све ж и е  а  варежке 6 0 0 .5 0 0 .0 0 3 :0 8 ■ ■■" ' 4 2 2 4 13,79 '  5.S2 10,92 0.28 " 0.02 Ot02 0,03 6,9 71 2005

Ч ай  с  сахаром  . . . --------- --------  ------ 20W 15 - - 0 .2 0 ш 15.01 6 К 0 - 16.33 6.4 .................9.64 1.08 0,004 -<МИ < м » а д 1167 2016

Хлеб пшеничный1 сорт 50 3.95 озо 24,15 116,6 I U 165 43.5 1 0,08 0.03 0.8 0 1 2011

И того за за в тр ак 5 4 5 16,45 2 3 ,0 5 5 4 .7 4 6 0 9 ,8 4 2 3 4 ,6 2 6 6 Д 2 244,86 196,36 5 1 ,7 0 < Ц ! 1.01 9 ,8 8

Обел
Огурцы свежие а нарезке 1/60 0,5 0,0 2,<М 9 * 26,16 15.96 48 0,72 О О 0Д4 11.4 71 2005
Борщ е фасолью и картофелем 250 3.6S 5.30 5.83 122,9 5225 35.8* 101.66 1.78 0,09 0.04 0,73 6.94 63 2011

Зразд рубленные из говядины 100 П .9 0 17.30 8.80 238.50 75.7 * 29.1 148J 1.6 0,07 0.14 2,42 2.46 801 2013
Овощное рагу ISO 3.67 5.76 2.16 164.64 55.9 1М 71.64 1,44 0.09 0,07 и ? 23.15 321 т и

Кисель из сока фру ктового 200 0,09 0.0 m i s I0 5 J I0.76 2.4 6,4 0,15 О 0 0.03 1.83 378 20 И
Х л еб  пш еничны й  ( со р т 50 3,95 0 ,5 0 24.15 116,6 1 и 16.5 43,5 ! 0.08 0,03 ад 0 1 m u

Х леб  рж аной 50 3.30 0,6 0,60 87,0 23.5 79 2 0,1 0 0.4 0 1 2011 з о н
И т о г о »  о б ед 95 0 26 ,59 29.50 6 1 3 9 834,82 229,61 181*18 373,50 6,07 0,33 0*68 5 ,1 5 35,38

В сего  з а д е н ь 43,04 52.55 116.63 1444,66 464,23 247,40 618J6 202,43 52,03 0,89 6,16 45.26
С редн ее зн ачение за  пер и о д 50,30 48,20 1580,00 1342

С одерж ание бед*ов ,ж и |ю в ,углеводов  в  м ен ю  за 
п ериод 21 20 59

С тои м ость  2  х  р а зо в о го  питания f 153,52 руб.

Основание: СанПиН 2.3/2.4.3590-2 
Составил: инженер - технолог МУ "БЦ< Н,В. Белых


