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Yreepxaato:
Ovpexrop MyHuuunansHoro

06weobpasosarenuHOro
YupexaeHua «CpefiHAA
O6uweobpasosarensian wkona Ne 1»

MpumepHoe

10-aHeBHOE MeHI0
ANA opraHn3auum ropavero 3aBTpaka

yyawmxca MOY «COLU Ne 1»

3a CYeT CpeacTB poauTeneu.




Macca JHepreTH Ne Ne
HanmenoBanue 6/moxa TOPHMH pBbie BelwecTBa YeCKASl pHbie BewecTBa Mr. BHTaMUHbI MF. peuenTyp | cGopHuk
rp HEHHOCTh bl a peu.
Bemxu,r Kupwi,r. YrueBo
AbLE Ca Mg |p Fe B1 B2 PP c
2 3 4 5 6 7
Jenp: nonegebHuK
Hepens: nepsas
Ce30H: OCeHb - 3HMA
TOPSIYUI 3ABTPAK
Hxpa xabaukosas 1/60 0,36 1,98 2,46 29,4 7,6 5,51 0,95] 0,25 0,99 0,01 0,01 2.3 53 2011
Korniera us puse Munras 1/90 11,41 5,13 14,85 151,2 '55,7] 28,779 1571 0,951 0,081 0,09 1,63] 0,35 234 2013
Kaprodens orBapHoit 180 3,86 6,41 30,67 195,8 18,69 39,16] 104,8] 1,76 0,2 0,12 2,08 28 318 2011
KoMnoT u3 1io/ios MIKNOBHAKA 200 0,67 0,28 29,33 122,6 21,6 3,4 3,4 0,6/ 0,014 0,06 0,24 140 1210 2016
S6n0x0 kammGpoBaHHOe 150 0,6 0,6 13,5 66 24| 13,5 16,5 3,3 0,05 0,03] 0,045 15 368 2011
Xneb mueHHuHbId 1 copt 1/50 3,95 0,5 24,15 116,6 11,5 16,51 435 1 0,08 0,03 8 0 1 2011
Xneb pxaHoi 1/30 1,98 0,4 0,36 52,2 10,51 14,11 474( 1,17 0,05 0,02 0,21 Q 1 2011
Hroro 700 22,47 13,32 112,86 704,4 141,99 | 115,5] 372,7 | 8,78 | 0,475 | 0,35 | 12,205 | 183,4
JleHb: BTOpHHK
Hepenn: nepsan
Ce30H: oceHb - 3UMa
T'OPSTYMIT 3ABTPAK
Hkpa crexosmban 1/50 1,6 4 8 72 25,78] 10,68] 3468] 099 0,02] 0012 0,01 1,71 75 2011
Hetnnenok Gpoiinep 3aneyeHsiit 90 18,77 12 0 181,1 142] 1543 12092] 1,04 0,04 0,1 3,85 1,13 306 2011
Kamia rpeuneBas Bg3xas 180 5,6 5,83 0,69 175,2 11,04 882 1333 2,97 0,13 0,07 1,6 0 168 2011
Yaji ¢ JIUMOHOM 200/15/7 0,26 0,06 15,2 62 17,38 5,24 978 0,91 0 0 0,03 2,83 393 2005
Xne6 numeHn4Hpid 1 coprt 1/50 3,95 0,5 24,15 116,6 1,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 8 0 1 2011
Xneb praHoi 1/30 1,98 0,4 0,36 52,2 10,5 14,1 474 1,17 0,05 0,02 021 0 1 2011
Hroro 660 32,16 22,79 48,4 659,1 90,4 | 150,2 | 389,6 | 8,08 | 0,32 | 0,232 13,7 5,67
Jlenn: cpexa
Hepenn: nepsan
Ce30H: OCeHb - 3HMA
T'OPSIYMH 3ABTPAK
Orypubl CBEXHE 1/60 0,28 0 1,21 5,78 15,57 95| 28,57 1,23 0 0 0,16 6,78 i 2005
Kotsera py6nenHas u3 ¢wuie UbIMUICHKA -
Gpoiiepa 1/90 16 16,66 1,56 2754 46,44 2412 N2 1,67 0,07 0,14 5,35 0,54 306 2011
MakapoHHble H3leHs OTBapHbIE 1/180 6,61 5,41 27,82 216 16,04 27( 70,05 1.49 013 0,04 1,18 0 317 2011




KoMIoT U3 aneiscHHOB 1/200

Xne6 nmeHuunbi 1 copt 1/50 3,95 0,5 24,15 116,6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 8 0 1 2011
Xneb prxaHoii 1/30 1,98 0,4 0,36 52,2 10,5 14,1 474 1,17 0,05 0,02 0,21 0 1 2011
Hroro 550 28,54 22,97 53,89 660,2 84,48 | 81,72 1278,7 | 533 ] 0,33 | 0,23 | 14,74 | 0,54

Jlenb: yerBepr

Hepnens: nepas

Ce30H: oceHb - 3nMa

I'OPAYNHN 3ABTPAK

Kanycra Tyimenas 1/50 0,99 1,86 4,28 39,5 279 9.85) 20,05 0,38 0,02 0,02 0,34 8,17 132 2011
I1noB 3 upInneHka - Gpoitiepa 90/290 | 44,95 54,78 49,61 601,82 7,351 240,05 0,16 1,04 1,77 0 0 0 265 2011
Kommot u3 cexax ¢ppykros

BUTAMHHUIHPOBAHHBIM 1/200 0,44 0 27,08 113 31,8 6 15,4 1,24 0,002] 0,006 0,14 0,4 376 2011
Xne6 nuteHnyHsi 1 copt 1/50 3,95 0,5 24,15 116,6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 8 0 1 2011
Kondera BadensHas TopTuMHIKa 30 1,2 8,68 14,4 137,25 0,75 1,75 14,25 0,25 0,003 0,008 0,06 0

Xneb pxaHoi 1/30 1,98 0,4 0,36 52,2 10,5 14,1 47,4 1,17 0,05 0,02 0,21 0 1 2011
Hroro 650,00 | 53,51 66,22 119,88 | 1060,37 | 89,80 |288,25{140,76{ 5,08 | 193 | 0,08 8,75 | 8,57

Jenn: naTHHI2

Hepgesnn: nepsan

Ce3on: ocenb - 3uMa

T'OPSTYH 3ABTPAK

Ceexuia TylenHas B CMeTaHe 1/50 0,49 2,6 2,6 35,2 1,5 459 908] 023 0,02 0,02 0,27 5,74 922 2016
TonyGuni nenubrIe 1/90 8,8 5,6 12,5 136 33,57 2538 134,93 1,2 0,06 0,1 2,78 0,9 298 2011
Kama mueHuyHas 1/180 4,02 4,59 29,68 180,58 3149 26,51] 12324 4,36 0,13 0,05 0,62 0 520 2016
Yaii ¢ 1MMOHOM 200/15/71 0,26 0,06 152 62 17,38 5,24 9,78 0,91 0 0 0,03 2,83 393 2005
Xneb neHnuHsl# 1 copr 1/50 3,95 0,5 24,15 116,6 11,5 16,5 435 1 0,08 0,03 8 0 1 2016
Xi1e6 prxaHo 1/30 1,98 0,4 0,36 52,2 10,5 14,1 474 1,17 0,05 0,02 0,21 0 1 2016
Uroro 750 10,21 5,55 69,39 411,38 70,87 {62,35(2239| 7,44 | 0,26 0,1 8,86

Jlennb: noHeXSTLHUK

Hepenn: BTOpan

Ce30H: oceHb - 3HMA

T'OPSTUHIA 3ABTPAK

Pri6a Tyuienas B ToMare ¢ OBOUWIAMH 1/150 16,28 8,26 7,49 169 42,98 2829 174,08 0,82 0,059 0,079 1,58 4 668 2011
Kaprodenbnoe mope ( IpHHaIUuHu

YCJIOBHH) HIH KapTodesibHOE NI0pe

3arieyeHoe 1/180 3,67 5,76 23,64 164,64 44,32 333 1039 1,2 0,16 0,13 1,62] 2233 321 2011
Kommor 13 cyxobpykros

BHTAMHHH3HPOBAHHBIH 1/200 0,08 0,08 21,7 88 12,8 1,8 2,2 0,5 0,006 0,004 0,06 1,4 172 2011
Xneb mueHHyHbH 1 copr 1/50 3,95 0,5 24,15 116,6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 3 0 1 2016




Xne6 pxaHost 1/30 1,98 0.4 0,36 52,2 10,5 14,1 474 1,17 0,05 0,02 021 0 1 2016
Hroro : 25,96 |15 77,34 590,44 122,1 (93,99 3711 |4,69 [0,355 (0,263 |11,47 |27,73

JleHn: BTOPHHK

Hepenn: sBTopan

Ce30H; OCeHB - 3HMa

T'OPSTUYUIT 3ABTPAK

OBotH cBeKHe/coNeHbIe(OTYpIibl) B

Hape3ke 60 0,28 0 1,21 5,78 15,57 95| 28,57 1,23 0 0 0,16 6,78 71 2005
Kornera py6neHHas u3 duie mpinieHka -

6poiinepa 1/90 16 16,66 1,56 2754 a644] 2412 n772| 167 0,07 0,14 5,35 0,54 306 2011
Kama rpeuneBas Bs3kas 180 5,6 5,83 0,69 175,2 11,04 88,2 1333 2,97 0,13 0,07 1,6 0 168 2011
Cok 9610YHbIM 1/200 0,9 0 17,8 76 12,6 72 12,6 2,52 0,02 0,02 0,18 3,6 399 2005
ChbIp poccHHCKHI TOPILIMOHHO 20 4,64 5,9 0 72 176 7 100 0,2 0 0,06 0,04 0,14 7 2011
Xne6 ninennynsiit 1 copt 1/50 3,95 0,5 24,15 116,6 11,5 16,5 435 1 0,08 0,03 8 0 1 2016
Xe6 prxanoi 1/30 1,98 0,4 0,36 52,2 10,5 14,1 474 1,17 0,05 0,02 0,21 0 1 2016
Hroro : 700 33,07 29,29 44,56 767.4 268,08 | 1571 | 4545 | 9,53 | 0,35 0,34 | 1538 | 4,28

Jlenn: cpena

Henesm: BTopan

Ce30H: oceHb - 3uMa

T'OPSTYMI 3ABTPAK

Hxpa cBexobHas 50 1,6 4 8 72 2578 1068] 3468 099 0,02] 0012 0,01 1,71 75 2011
Tedrenu u3 roBsauusl B coyce

CMETaHHOM C TOMaTOM U JIYKOM 90/80 13,5 23,5 20,5 3483 33,571  2538| 134,93 1,2 0,06 0,1 2,78 0,9 608 2011
MakapoHble H3/Ie/HS OTBapHEIe 1/180 6,61 5,41 27,82 216 16,04 271 70,05 1,49 0,13 0,04 1,18 0 317 2011
Yait ¢ tuMOHOM 200/15/7] 0,26 0,06 15,2 62 - 17,38 5,24 9,78 0,91 0 0 0,03 2,83 393 2005
Xne6 niennynsiii 1 copr 1/50 3,95 0,5 24,15 116,6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 38 0 1 2016
Xne6 pricaHoi 1/30 1,98 0,4 0,36 52,2 10,5 14,1 474 1,17 0,05 0,02 0,21 0 1 2016
Hroro : 750 26,3 29,87 88,03 795,1 88,99 | 88,22 | 305,7 | 5,77 | 0,32 0,19 12,2 3,73

JleHB: NATHHIA

Hepens: Bropan

Ce30H: oceHb - 3HMa

TOPSAUUI 3ABTPAK

Kanycra Tymiennas 1/60 1,19 2,23 5,14 474 3348] 11,82] 24,06| 045 0,02| 0,024 0,41 98 132 2011
1ipinneHoKk-6Gpoiiiep TyIIeHHLIH B coyce 90/80 13,67 21,17 11,9 292,92 41,78 3797 15764 1,99 0,15 0,18 6,1 8,68 849 2016
Puc npunymeHHsiit 1/180 4,34 5,7 42,97 250,56 11,45) 3093 93,04 0,62 0,04 0,02 0,86 0 892 2016
KoMmoT 13 cBexwmx 16710k

BUTAMHHH3HPOBaHHBLIH 200 0,44 0 27,08 113 31,8 6 15,4 1,24 0,002 0,006 0,14 0,4 376 2011
Xne6 nueHuuHbidi 1 copr 1/50 3,95 0,5 24,15 116,6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 8 0 1 2016
XneG praHoi 1/30 1,98 0,4 0,36 52,2 10,5 14,1 474 1,17 0,05 0,02 021 0 1 2016




e ——
baHan 17200 1,6 1,6 29,2 184 16 84 56 12 0,08 0,1 1,2 20 368 2005
Hroro : 760 25,98 29,37 1004 | 1009,28 | 123,03 | 1895 ]412,98] 7,22 | 0,402 | 0,356 | 16,51 | 29,08
JHenn: nATHHHA
Heaens: nepsasn
Ce30H: oceHb - 3HMA
rOPAUMIi 3ABTPAK
OBsotuH cBexue/coneHsie(IOMHIOPH! )B
Hapeske 60 0,50 0,00 3,08 4224 13729 552 1092] 028 0,02 0,02 0,03 69 71 2005
Pary u3 upinnenka - 6poitiepa 90/290 18,84 11,59 31,29 304,5 4248] 68,62] 274,85 3,66 0,27 0,28 543 13,09 2016
Yaii ¢ 1TMMOHOM 200/15/7 0,26 0,06 15,2 62 17,38 5,24 9,78 0,91 0 0 0,03 2,83 393 2005
Xneb ninenuynsiii 1 copr 1/50 3,95 0,5 24,15 116,6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 8 0 1 2016
XJICGJ))KaHOf/'( 1/30 1,98 0,4 0,36 522 10,5 14,1 474 1,17 0,05 0,02 0,21 0 1 2016
Uroro : 650 25,03 12,55 71 535,3 81,86 | 104,5]375,53] 6,74 0,4 0,33 | 13,67 | 1592
Bcero 3a Bech nepuoa: 214,01 202,21 874,94 { 5759,70
Cpeansas CTOMMOCTS JHS: 5996
XuMUYecKHil COCTaB:

Benxu-21,4 rp.

Kupsi-20,2 rp.

Vrnesoapl 87,49 rp.

DHepreTHYecKas uek crb-545,9 Kkai

OcHopanye: CaHHTAPHO-IMUASMHONOTHIECKHE NIPABHIIa H HOPMa 1 CanlluH 2.3./2.4.3590-20

MEHI0 TOATrOTOBMIL:

Huxenep- texnonor MY "bL] OOO" H. B. benpix




