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MpumepHoe Wit
10-pHeBHOE MeHI0 o
ONA opraHU3aLMm ropaYvero saBTpaka
vyawmxca MOY «COLU Ne 1»
3a cyeT 6IoAKEeTHbIX CPeACTB.
 Ha2024-2025yuebubiiiron.




Haunmenosanne 6/noaa IInmeBnie BewectBa (rp.) DHepreTHYecKan Ne peut. C6. 2005
HEHHOCTD KKa/l

N N
Jlenb: nonexenbHuK
Henenn: nepBasn
Ce30H: oceHb- 3HMa
3aBTpak
OMJIET HaTypaJIbHbIH 200 21 38 22 560 210 2010
Hxpa xabadxopas 50 4,8 0,5 28,8 152 74 2010
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 60 376 2010
Celp poccuiickuii MOPLIMOHHO 20 4,6 5,8 0 76 7 2010
Xne6 mueHuHyHsIi 1 copt 1/50 4,98 0,78 28,86 136,2 1 2010
HTOrO 32 3aBTPaK 35,48 45,08 94,66 984,2
JleHb: BTOpHHK
Henenn: nepsan
Ce30H: 0CeHb- 3uMa
3ABTPAK
I{pinnenok - 6poitnep oTBapHOK 90 21 10,3 14 158 210 2010
Puc npumyieHHbIH 180 7,6 5,4 32 286 179 2010
Orypel1 coNeHEIi 50 0,32 0 1,3 5,67 71 2010
Xne6 nueHnuHsIi 1 copt 1/50 4,98 0,78 28,86 136,2 1 2010
HTOrO 32 3aBTpaK 28,92 15,7 47,3 449,67
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Menb: cpena
Henenn: nepBasn
Ce30H: oceHb- 1MMa

3ABTPAK

3anexanka TBOPOXXHAA CO CrYIICHHBIM MOJIOKOM

200/30

28 19,2 27,4 394 251 2010
Kaxao ¢ Monokom 200 4,2 3,2 16,85 129 416 2010
Xneb nweHnyHbid 1 copr 50 498 0,78 28,86 136,2 1 2010
Bcero 3a 3aBrpak: 32,2 22,4 44,25 523
Jenn: yeTBepr
Henenn: nepsan
Ce30H: 0CeHb- 3UMa
3ABTPAK
Kotseta us ropsauust 90 13,8 10,37 14,14 209 299 2010
MakapoHb! OTBapHbIe 180 6,1 5,4 32 202 335 2010
Tlomupop ceexuii 50 0,4 0 1,21 6,01 71 2010
Yaii ¢ IMMOHOM 200/15/7 0,9 0,014 15,7 39 412 2010
Xne6 nmurenuuHbii 1 copr 50 4,98 0,78 28,86 136,2 1 2010
Xne6 pxanoii 30 1,98 0,4 0,36 52,2 1 2010
HMTOrO 32 3aBTPaK 28,16 16,964 92,27 644,41
€Hb: MATHHIA
Henenn: nepsasn
Ce3on: ocenn- 3umMa
3ABTPAK
Kama MonouHas pucoBas 250 3,5 10,2 32 168 182 2010
Crlp poccHHCKHI IOPLIMOHHO 20 4,6 5,8 0 76 7 2010
Macio CIIHBOYHOE KPECThAHCKOE 10 0,16 72 0,14 33 4 2010
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0 15 60 376 2010
X7e6 muieHnuHbl 1 copr 50 4,98 0,78 28,86 136,2 1 2010
13,34 23,98 76 473,2
JleHb: MOHEIE/ILHIK
Henesn: BTopas -
Ce3oH: oceHb- 3HMa
3ABTPAK
Omie HaTypaJibHbiH Vi 200 21 38 22 560 210 2010
3esieHbIi rOpoLieK KOHCEPBUPOBAHHBIH \/ 25 48 0,5 28,8 152 74 2010
Yaii ¢ TUMOHOM s 200/15/7 0,9 0,014 15,7 39 412 2010
Xneb nmenHnyHeli 1 copr Vv 50 4,98 0,78 28,86 136,2 1 2005
BCEro 3a 3aBTPaK: 31,68 39,294 95,36 887,2
JleHs: BTOpHMK
Hepnesn: BTOpas
Ce3ou: oceHb- 3uMa
3ABTPAK
MaxkapoHBbI OTBapHbIE C CBIPOM v 200 8,2 10,3 25 226 202 2005
Tlomunop ceexmii i 50 0,4 0 1,21 6,01 71 2010
Kakao ¢ Mos0koM iy 200 42 32 16,85 129 416 2010
Xne6 nueHnyHblii 1 copt Vo 50 4,98 0,78 28,86 136,2 1 2010
Banan v 1 mr 1,5 0,5 21 95 386 2010
12,8 13,5 43,06 361,01




Jeusn: cpeaa
Hepensi: svopasn

Ce30H: ocenb- 3UMa

3ABTPAK
3anekaHka TBOPOXKHAA CO CMETaHOR v 200/30 28 19,2 274 394 251 2010
Yaii ¢ TMMOHOM \/ 200/15/7 0,9 0,014 15,7 39 412 2010
Xneb muennynsii 1 copt. v 50 498 0,78 28,86 136,2 1 2010
BCEro 3a 3a8TPaK: 28,9 19,214 43,1 433
Jleun: yeTBepr
Henensn: Bropas
Ce30n: oceHb- 3umMa
3ABTPAK
[ynALy 100 15,1 6.4 3,3 131 246 2005
Kama rpeuneBas askas 180 10,08 6,18 47 290 179 2010
Orypen coneHslii 50 0,32 0 1,3 5,67 71 2010
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0 15 60 376 2005
Xneb mmeHwuHsiit 1 copt 50 498 0,78 28,86 136,2 50 2005
Xne6 pxaHoii 30 1,98 0.4 0,36 52,2 1 2010
BCero 3a 3aBTPaK: 25,6 12,58 66,6 486,67
Jeub: nATHULA
Hepens: Bropas
Ce3on: ocenn- 3uMa
3ABTPAK
Karna manHas Mojounas 250 5,5 7,5 36,5 201 182 2010
Maciio cMBOYHOE KPECTBIHCKOE 10 0,16 72 0,14 33 4 2010
Chlp poccHUCKHI TOPLUHOHHO 20 4,6 5.8 0 76 7 2010
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 60 376 2005
Xne6 mmennunstii 1 copt 1/50 4,98 0,78 28,86 136,2 1 2005
Hroro 3a 3aBTpax: 15,34 21,28 80,5 506,2
Cpeanee 3Hauenne 32 Bech NepHOA 23,1 24,3 81,5 632
Copeanss CTOMMOCTD JHSA: 60.0
XuMHYECKHI COCTaB:

benku-23,1 rp.

KUpH-24,3 tp.

Yrnepoasi . 81,5rp

OHepreTHyeckas EHHOCTb - 632 KKai.

OcHopauue: CaHuTapHO-3[HIEMHONIOrHYecKye TpaBuna 1 hopmarusbl CaulluH 2.3./2.4. 3590-20

MEHI0 NOArOTOBHUIL:




